Montag, 17. November 2025 | 19.30-21 Uhr

Stark fir die Zukunft

Starke, selbstbewusste und gesunde Kinder - das wiinschen sich wohl alle Eltern.

Doch wie gelingt es, den Kindern das mitzugeben, was sie fir ein selbststandiges und gliickliches Le-
ben wirklich brauchen?

In diesem Vortrag erfahren Sie:
« was lhr Kind braucht, um sich sicher, stark und emotional stabil zu fiihlen
+ wie Sie es unterstitzen kdnnen, neue Lebenssituationen mit Selbstvertrauen zu meistern
+ wie Sie besser mit Schulstress und Leistungsdruck umgehen kénnen
« wie Sie die Eigenstandigkeit und Autonomie lhres Kindes gezielt fordern

Ein praxisnaher Vortrag fiir alle, die Kinder auf ihrem Weg in ein starkes und gesundes Leben begleiten
mochten.

Hier ganz einfach

Referentin:  Monika Veit, Dipl. Familien- und Eheberaterin
anmelden:

Ort: Online via Zoom o
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Gebiihr: 5 Euro, bitte nach der Teilnahme tiberweisen Eﬂkﬁi%
Weitere interessante Online-Kurse finden Sie EI et ki

auf unserer Website: !
www.keb-passau.de/category/online

in Stadt und Landkreis Passau e. V. Jugendliche begleiten in digitalen Zeiten".
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