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Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e. V.

Stark für die Zukunft
Starke, selbstbewusste und gesunde Kinder - das wünschen sich wohl alle Eltern.

Doch wie gelingt es, den Kindern das mitzugeben, was sie für ein selbstständiges und glückliches Le-
ben wirklich brauchen?

In diesem Vortrag erfahren Sie:

•	 was Ihr Kind braucht, um sich sicher, stark und emotional stabil zu fühlen

•	 wie Sie es unterstützen können, neue Lebenssituationen mit Selbstvertrauen zu meistern

•	 wie Sie besser mit Schulstress und Leistungsdruck umgehen können

•	 wie Sie die Eigenständigkeit und Autonomie Ihres Kindes gezielt fördern 

Ein praxisnaher Vortrag für alle, die Kinder auf ihrem Weg in ein starkes und gesundes Leben begleiten 
möchten.

Referentin:	 Monika Veit, Dipl. Familien- und Eheberaterin

Ort:		  Online via Zoom

Gebühr:	 5 Euro, bitte nach der Teilnahme überweisen 

Weitere interessante Online-Kurse finden Sie  
auf unserer Website: 
www.keb-passau.de/category/online

Montag, 17. November 2025 | 19.30–21 Uhr

Diese Veranstaltung ist Teil der Online-
Reihe „Gemeinsam stark – Kinder und 
Jugendliche begleiten in digitalen Zeiten“.

Hier ganz einfach 
anmelden:
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