Donnerstag, 30. November 2023

Resilienz — Der Weg
zu mehr Selbstfiirsorge

Familienberaterin hilt Vortrag im Pfarrheim
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Innere Stirke gewinnen: Ehe-, Familien- und Lebensberaterin Monika
Veit zeigte auf, wie es gelingt innere Starke zu erhalten. — Foto: Wallner

Salzweg. Unter dem Titel ,Resi- den Besuchern. ,Einfach mal an-
lienz: Das Geheimnisinnerer Stér- deren zuhéren, ohne gleich zu
~ ke—Was uns Menschen Kraft ver- kommentieren®, lautete ihr Ap-
leiht* hat Familienteam-Traine- pell. ,Manchmal braucht es
rin, Lebensberaterin und Persén- Raum, Riickzug und Erholung fiir
lichkeits-Coach Monika Veit im die Seele, damit wir wieder mit
Salzweger Pfarrheim einen Vor- den Eigenschaften, die uns mitge--
trag gehalten. Eingeladen hatte gebensind, leuchtenkénnen. Veit
der Pfarrgemeinderat Salzweg in  empfahl, abends ein Dankbar-
Zusammenarbeit mit der Katholi- keitsbuch zu fithren, um durch
schen Erwachsenenbildung. das Positive innere Zufriedenheit

Uschi Konigseder vom Pfarrge- zuerlangen. Sie schlug zudemvor,
meinderat freute sich iiber die ,morgens die richtige Frequenz
zahlreichen Zuhorer. Unter Resi- einzustellen, mit positiven Ge-
lienz verstehe man psychische danken und offen fiir gute Begeg-
Widerstandskraft, die Fahigkeit, nungenin den Tagzu gehen®. Re-
Krisen und schwierige Situatio- silienz bedeute, ,bei mir selber im
nen zu iiberstehen. Diese Fihig- Kleinen zu beginnen und immer
keit -konne man erlernen oder daran zu arbeiten. ,Wir sollten
starken, sagte Veit. Beziehungen uns dabei die Kinder zum Vorbild
bedeuteten Arbeit und miissten nehmen®, sagte Veit.
gepflegt werden. , Durch gute, in- ,Es war ein realitidtsnaher und
takte Beziehungen schopfen wir lebensbejahender Vortrag®, resi-
Energie.“ Schwierige, angespann- mierte stv. Pfarrgemeinderatsvor-
te Beziehungen fithrten dazu, dass  sitzende Michaela Wallner. Moni-
man Energie verliere. ,Beziehung ka Veit habe sehr lebendig veran-
kann auch eine Zeit des Verhan- schaulicht und dazu ermutigt, fiir
delns sein®, so Veit. ,Anderen zu- - sich selbst einzustehen, um da-
héren, um zu verstehen, nicht zu-  durch auch ein Gewinn fiir die Ge-
héren, um zu antworten®, riet sie  meinschaft sein zu kénnen. - tw




