
 

 

                   
Emotional intelligent durch den Schulalltag 

Ein Trainingsprogramm zur Stärkung von Pädagogischen Fachkräften 

Workshop 

EmotionsCoaching 
Herzensbildung / Emotionale Intelligenz bei Kindern fördern 

 

Lehrkräfte und Päd. Fachkräfte an Schulen stehen heute vor großen 
Herausforderungen. Durch das Trainingsprogramm werden sie befähigt ein 
starkes Team zu bilden. Sie lernen konkretes Handwerkszeug, wie sie mit 
Kindern neu in Beziehung treten und auch in schwierigen Situationen, 
professionell handeln können. 

wurde von Dr. Johanna Graf an der Universität München auf 
Grundlagen der Bindungs- und Systemtheorie entwickelt.  

Inhalte des Workshops: 

 Emotionale Kompetenzen der Kinder fördern / Herzensbildung 

 Kinder bei der Regulierung starker Emotionen unterstützen 

 Emotionen zur Problemlösung nutzbar machen / Problemlösekompetenz 
stärken  

 Zusammenspiel von Emotionen und Lernverhalten / Neues aus der 
Hirnforschung              
   

Umfang:              1 Halbtag / 3,5 bis 4 Std.  

Hinweis:               Der Kurs kann als Inhouse-Schulung gebucht werden 

Referentin:  Monika Veit 

Weitere Informationen zum Seminar erhalten sie: 

Monika Veit  Zertifizierte  KlasseTeam Trainerin  

                         94121 Salzweg, Ahornweg 15, Tel.Nr.: 0851 /4904865  

                           mv-coaching@t-online.de / www.mv-coaching.de   

mailto:mv-coaching@t-online.de
http://www.mv-coaching.de/

