
Monika Veit:

•	 Jahrg.	1958,	verheiratet	seit	1985,	3	Kinder.

•	 Dipl.	Ehe-,	Familien-	und	Lebensberaterin.

•	 Zertifizierte	KlasseTeam	Trainerin.

•	 Coach	für	Paare	und	Geschäftspartner.
	 (zertif.	DBVC)

Weitere Angebote

•	 FamilienTeam	Training
	 für	Familien	und	Eltern.

•	 ProfiTeam	Training
	 für	Erzieherinnen	und	Kinderpflegerinnen.

•	 FirmenTeam	Training
	 für	Firmen	und	Führungskräfte.

•	 Partner-	und	EinzelCoaching
	 für	Paare,	Einzelpersonen	Geschäftspartner
	 und	Führungskräfte.

•	 Vorträge
	 Zu	Bildungs-	und	Erziehungsthemen	in	Schulen	
und	Kindertagesstätten.

Emotional

intelligent 

durch den 

Schulalltag

C O A C H I N G

INFORMATIONEN

Seminargestaltung:

•	 Basiskurs:	4	Module	à	3,5	Stunden.

•	 Aufbaukurs:	4	Module	à	3,5	Stunden.

•	 Buchung	einzelner	Module	à	4	Stunden.

Teilnehmerzahl:

5	bis	10	Personen.

Termine/Ort:

Werden	individuell	mit	Schulen,	Lehrerteams	sowie	
offenen	Gruppen	vereinbart.

Kosten auf Anfrage:

Je	nach	Größe	der	Gruppe	und	Anzahl	der	gebuchten	
Module	unterschiedlich.

Anmeldung/weitere Informationen:

Wenden	Sie	sich	bitte	telefonisch	oder	per
E-Mail	an	MV-COACHING:

Ahornweg	15	·	94121	Salzweg
Fon	0851	-	4	90	48	65	·	mv-coaching@t-online.de

www.mv-coaching.de

LEITUNG DER SEMINARE



Im	 Auftrag	 des	 Bayerischen	 Staatsminis-
teriums	 für	 Unterricht	 und	 Kultus,	 wurde	
KlasseTeam	an	der	Fakultät	für	Psychologie	
und	 Pädagogik	 der	 Ludwig-Maximilians-
Universität,	 unter	 Leitung	 von	 Dr.	 Johan-
na	Graf	 und	 Prof.	 Dr.	 Sabine	Walper	 ent-
wickelt.	Das	Training	basiert	 auf	neuesten	
wissenschaftlichen	Erkenntnissen.	Es	stellt	
eine	wirksame	Burnout-Prophylaxe	dar.

Die	Inhalte	werden	im	Wechsel	von	wissen-
schaftlichem	Input	und	praktischen	Übun-
gen	in	Kleingruppen	angeboten.
Die	Kursleiter/innen	sind	zertifizierte
KlasseTeam	TrainerInnen.

Partnercoaching, Eheberatung

KlasseTeam Hintergrund

KlasseTeam Arbeitsweise

•	 Selbstfürsorge:	immer	wieder
	 „auftanken“.

•	 Eine	von	Wertschätzung	getragene	
Beziehung	aufbauen.

•	 Kinder	bei	der	Regulierung	ihrer	
Emotionen	unterstützen.

•	 Disziplinproblemen	vorbeugen	und	
konsequent	begegnen.

•	 In	kritischen	Situationen	(z.B.	Stören	im
	 Unterricht)	professionell	handeln.

•	Gemeinsam	mit	den	Kindern	Lösungen	
für	wiederkehrende	Probleme	erarbeiten

•	 Schüler/innen	in	ihrer	Konfliktlöse-			
kompetenz	stärken,	Mobbing	
vorbeugen.

•	 „Schwierige“	Kinder	verstehen	und	
fördern.

•	 Im	pädagogischen	Team	an	einem	
Strang	ziehen.

•	 Eltern	„ins	Boot“	holen	und	Eltern-					
gespräche	konstruktiv	führen.

Themen Basiskurs*

Themen Aufbaukurs*

6./7. Akute Konflikte angehen  
         (E-K; K-K) 

5.  Wiederkehrende Probleme  
      dauerhaft lösen 

4. Die Kooperation gewinnen 
    Liebevoll Grenzen setzen 

3. Kinder beim Umgang mit  
     ihren Gefühlen anleiten 

2. Beachtung und  
     Anerkennung schenken 

1. Meine Erziehungsziele 

Als	 Lehrkraft	 sind	Sie	 jeden	Tag	 fachlich,	 aber	 auch	per-
sönlich	stark	gefordert.	Sie	engagieren	sich	 für	die	 Ihnen	
anvertrauten	 Kinder	 und	 wollen	 sie	 bestmöglich	 fördern.	
Wie	gelingt	es,	 in	herausfordernden	Situationen	gelassen	
und	professionell	zu	handeln?	Wie	gelingt	es,	das	einzelne	
Kind	und	die	Klasse	im	Blick	zu	behalten?

Was bringt Ihnen KlasseTeam?

Mit	„KlasseTeam“	stärken	Sie	Ihre	eigene	emotionale	Kom-
petenz	sowie	die	 Ihrer	Schülerinnen	und	Schüler.	 In	zehn	
Schritten	bietet	 Ihnen	das	Training	praxiserprobte	Metho-
den,	 um	 den	 zunehmenden	 Verhaltens-,	 Konzentrations-	
und	 Leistungsproblemen	 von	 Schülerinnen	 und	 Schülern	
mit	einer	positiven	Haltung	und	geeigneten	pädagogischen	
Mitteln	zu	begegnen.	An	konkreten	Situationen	aus	Ihrem	
eigenen	 Schulalltag	 können	 Sie	 im	 geschützten	 Rahmen	
neue	 Fertigkeiten	 erlernen	 und	 Ihre	 Kompetenzen	 syste-
matisch	erweitern.

EIN TRAINING IN 10 SCHRITTENVERSTEHEN - ÜBEN - WACHSENDAS MITEINANDER STÄRKEN

* Buchung einzelner Module / Inhalte als Workshop möglich




