
 

Vortrag 

Herzensbildung 
Zuspruch, Respekt und Feingefühl 

Wie Eltern ihre Kinder emotional stärken können 

 

 
 

 

 

 

 

 

In den letzten zwei Jahrzehnten hat die Forschung enorm viele Fakten darüber 

zusammengetragen, welch wichtige Rolle Gefühle  in unserem Leben spielen.  

Erfolg und Glück hängen weniger vom Intelligenzquotienten ab, als vielmehr 

vom bewussten Gefühlsleben und der Fähigkeit mit Emotionen gut umzugehen. 

 

Das Familienleben ist unsere erste und damit besonders wichtige Schule für 

unser emotionales Lernen, sagt Daniel Goleman / Autor des Buches 

„Emotionale Intelligenz“  

 

Der Schlüssel emotional intelligenter Erziehung liegt im professionellen 

Umgang mit den Gefühlen unserer Kinder. Kinder brauchen Eltern, die  in der 

Lage sind ihnen Orientierung in der Welt der Gefühle zu vermitteln. 
 

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie beachten sollten, wenn Sie Ihre Kinder 

emotional stärken wollen. 
 

 
Vortrag kann von Schulen, Kindergärten, Mutterkindgruppen und sonstigen 

Einrichtungen, die mit Erziehungsthemen zu tun haben, gebucht werden! 

 

 

 

Referentin:    Monika Veit/ Zertifizierte Familienteam-Trainerin 
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