(71

MONIKA VEIT

coaching, partner coaching,

Vortrag

Sie zanken und sie lieben sich
Geschwisterstreit — was tun?

»Das Leben wire doch so sch66660666n, konnten wir nur immer harmonisch in unseren
Familien zusammenleben!*“ Das ist wohl eine der grofiten Sehnsiichte aller Eltern. Dass
dies nicht moglich und vielleicht auch nicht erstrebenswert ist, zeigt uns der téigliche
Alltag mit Kindern. Geschwisterstreit ist unausweichlich aber eben auch sehr
nervenaufreibend und belastend.

Wie konnen wir als Eltern die Belastung fiir uns und unsere Kinder ertriglicher werden
lassen und was kann das Kind dabei lernen?

In diesem Vortrag erhalten sie Antworten zu diesen Fragen und sie gewinnen neue
Erkenntnisse iiber Geschwisterstreit und was dahinter steckt.

*  Warum Streiten notwendig ist?
Kriiftige Gefiihle wie Aggression und Wut — was es damit auf sich hat.
* Sich raushalten - aber wie?

* Zu wissen wo es lang geht —
Klarheit und Selbstsicherheit verhindert manchen Streit

* Erst verstehen, dann verstanden werden
Verinderung beginnt beim Zuhoren

¢ Familienklima — wie leben wir?
,» Das Leben der Eltern, ist das Buch in dem die Kinder lesen*

¢ Jedes Kind an seinem Platz -
Wie die Geschwisterreihe unsere Kinder prigt
und was wir dabei beachten sollten
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