Tortrag

Innehalten im _Advent
Dem Familienleben

Raum und Zeit geben

Unsere tiefste Sehnsucht ist es, in einer gliicklichen
Partnerschaft und Familie leben zu diirfen!

Oft ist dieses Gliick im Alltag nicht mehr spiirbar,
weil zu viele Aufgaben auf uns warten.

Nicht selten passiert es dann, dass wir uns mit leeren
Batterien in einem Kreislauf von Missverstandnissen
und Streit wiederfinden.

Wir brauchen Zeiten der Ruhe und des Innehaltens,
um diesen Kreislauf immer wieder zu durchbrechen.

Die Zeit des Advents ladt uns ein, unseren
Beziehungen neue Aufmerksamkeit zu schenken.

In diesem Vortrag erfahren sie, was sie beachten
sollten und wie sie durch kleine Veranderungen
ihre Beziehungen positiv gestalten konnen.
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