
Vortrag 
Was das Zusammenleben in Partnerschaft 

und Familie gut gelingen lässt 
 

 Unsere tiefste Sehnsucht ist es, in einer 
glücklichen  Partnerschaft und Familie 

leben zu dürfen. 
 
Oft ist dieses Glück im Alltag nicht spürbar und nicht 
selten passiert es, dass wir uns in einem Kreislauf von 
Missverständnissen und Streit wiederfinden. 
Wiederholen  sich solche Negativspiralen ständig, dann schadet  
das auf Dauer sowohl der Partnerschaft als auch den Kindern. 
 
Liebe und gute Absichten reichen oft nicht aus, um uns daraus  
zu befreien.  
 
Wir brauchen geeignetes „Handwerkszeug“, damit wir in schwierigen 
Situationen den Respekt voreinander bewahren und uns das  
Zusammenleben gut gelingt. 
 
In diesem Vortrag erfahren sie, was sie beachten sollten und  
wie sie durch kleine Veränderungen ihre Beziehungen positiv  
beeinflussen können. 
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